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{ǾŀǊơƎņƪņ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ŀǘǘņƭƛƴņǘŀ ǎǘǳŘƛƧǳ ǇǊƻŎŜǎŀ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴǳΦ 

¶ !ƪǘǳņƭņ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇƛŜŜƧŀƳŀ https://estudijas.lu.lv ƎŀƭǾŜƴŀƧņ ƭŀǇņΦ 

¶ aņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎǎ ǇǊƛƳņǊƛ ƴƻǘƛŜƪ https://estudijas.lu.lv ŀǊ ǘǳǊ ǇƛŜŜƧŀƳƛŜƳ ǎŀǾǎǘŀǊǇŢƧņǎ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ǳƴ 

ƳņŎơōǳ ǊơƪƛŜƳΦ 

¶ tŀǇƛƭŘǳǎ Ƨŀǳ ŜǎƻǑŀƧŀƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƛǘņǘŜƛ Ŝ-ǎǘǳŘƛƧǳ ǾƛŘŢ ǇŀǎƴƛŜŘȊŢƧƛŜƳ ǳƴ ǎǘǳŘŜƴǘƛŜƳ ǇƛŜŜƧŀƳǎΦ aƛŎǊƻǎƻŦǘ 

¢ŜŀƳǎ ƛƴǘŜƎǊŢǘŀƛǎ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǎΣ ƪŀǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀΥ 

o [ŜƪŎƛƧǳ ǾŀŘơǑŀƴǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ 

o [ŜƪŎƛƧǳ ƛŜǊŀƪǎǘǳ ǾŜƛƪǑŀƴŀ 

o YƻƳǳƴƛƪņŎƛƧǳ ŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘƛŜƳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǳƴ ǎǹǘƻǘ ȊƛƸŀǎ ǳȊ Ŝ-pastu 

¶ {ǘǳŘŜƴǘƛΣ ƪŀǎ ƛǊ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘƛ ƪƻƴƪǊŢǘŀƳ ƪǳǊǎŀƳ Ŝ-ǎǘǳŘƛƧǳ ǾƛŘŢΣ ŀǳǘƻƳņǘƛǎƪƛ ƛǊ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘƛ ƪņ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ 

ƎǊǳǇŀΦ DǊǳǇŀ ǎŀǎǘņǾ ƴƻ ƎǊǳǇŀǎ ơǇŀǑƴƛŜƪŀ όǇņǊǾŀƭŘƴƛŜƪŀύ ǳƴ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΦ tŀǊŀǎǘƛ ǇŀǎƴƛŜŘȊŢƧǎ ƛǊ ƎǊǳǇŀǎ 

ơǇŀǑƴƛŜƪǎ ǳƴ ǘƛŜ ǾŀǊ ōǹǘ ǾŀƛǊņƪƛΦ 

¶ LŜǘŜƛƪǳƳƛ ǎŜƪƳơƎņƪŀƛ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛΥ 

o LŜǎŀƪņƳ ƛƴǎǘŀƭŢǘ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ ƭƛŜǘƻǘƴƛ ŘŀǘƻǊņ ǳƴκǾŀƛ ƳƻōƛƭŀƧŀǎ ƛŜǊơŎŢǎ 

(https://teams.microsoft.com/downloadsύ ŢǊǘņƪŀƛ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛΦ 

o [ǹŘȊǳ ƭƛŜǘƻƧƛŜǘ aƛŎǊƻǎƻŦǘ 9ŘƎŜΣ DƻƻƎƭŜ /ƘǊƻƳŜ Ǿŀƛ hǇŜǊŀ ǇņǊƭǹƪǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ Microsoft Teams 
ǇņǊƭǹƪƻǑŀƴŀƛ ǘơƳŜƪƭơΦ aƻȊƛƭƭŀ CƛǊŜŦƻȄ ǳƴ !ǇǇƭŜ {ŀŦŀǊƛ ǇņǊƭǹƪǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ ǾŀǊ ƴŜƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ visu 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƻ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƛǘņǘƛΦ 

 
Microsoft Teams ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀƳņŎơōŀ Ŝ-ǎǘǳŘƛƧǳ ǾƛŘŢ 

 
Lai korekti ǎņƪǘǳ ƭƛŜǘƻǘ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ƭƛŜǘƻƧǳƳǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ όaƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎΣ aƛŎǊƻǎƻŦǘ {ǘǊŜŀƳΣ hƴŜ5ǊƛǾŜύΣ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǾŜƛƪǘ [¦ Ŝ-studiju vides un Microsoft Office 365 sasaisti. 
 
Atveriet LU e-studiju vidi https://estudijas.lu.lvΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άtƛŜǎƭŢƎǘƛŜǎέ. 
 

 
 

LŜǊŀƪǎǘƛŜǘ ǎŀǾǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǾņǊŘǳ ǳƴ ǇŀǊƻƭƛΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άtƛŜƪǊơǘǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛŜƳ ǳƴ ǇƛŜǎƭŢŘȊƻǎέ. 
 

 

https://estudijas.lu.lv/
https://estudijas.lu.lv/
https://teams.microsoft.com/downloads
https://estudijas.lu.lv/
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tŢŎ ƛŜƭƻƎƻǑŀƴņǎ ƛǊ ǊŜŘȊŀƳǎ Wǹǎǳ Ŝ-studiju un Office 365 sasaistes statuss ά¸ƻǳ ŀǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ hŦŦƛŎŜέ. 
[ŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ǎŀǎŀƛǎǘƛΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ ά[ƻƎ ƛƴ ǘƻ hŦŦƛŎŜ осрέ. 
 

 
 
¢ņƭņƪ ƛǊ ƧņǾŜƛŎ hŦŦƛŎŜ оср ŀǳǘƻǊƛȊņŎƛƧŀΦ LŜǾŀŘƛŜǘ ǎŀǾǳ hŦŦƛŎŜ оср ƭƛŜǘƻǘņƧǾņǊŘǳ ǳƴ ǇŀǊƻƭƛΣ ǳƴ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ 
άtƛŜǊŀƪǎǘơǘƛŜǎ ό{ƛƎƴ Lƴύέ.  
 

 
 
Wŀ Wǹǎ neŜǎŀǘ ǾƛŜƴơƎŀƛǎ Ǒơ ŘŀǘƻǊŀ ƭƛŜǘƻǘņƧǎΣ ǘŀŘ ŘǊƻǑơōŀǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀǎ ŘŢư ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άbŢ όbƻύέ. 
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tŢŎ ŀǳǘƻǊƛȊņŎƛƧŀǎ Wǹǎǳ ǎǘŀǘǳǎǎ ƳŀƛƴơǎƛŜǎ ά¸ƻǳ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ hŦŦƛŎŜ осрέ. 
 

 
 

tŢŎ ǾŜƛƪǎƳơƎŀǎ ǎǘŀǘǳǎŀ ƳŀƛƸŀǎ e-ǎǘǳŘƛƧǳ ǾƛŘŢ ōǹǎ pieejamas saites uz Microsoft Office 365 lietojumprogrammņƳ. 
 

 
 
[ŀƛ ŀǘǾŢǊǘǳ aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ lietojumprogrammu nƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ uz άaƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎέΦ 
 

 
 
[ŀƛ ǊŜŘȊŢǘǳ ǎŀǾǳǎ Ŝ-ǎǘǳŘƛƧǳ ƪǳǊǎǳǎΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǎŀŘŀưŀǎ ά5ŀǊōŀ ƎǊǳǇŀǎ ό¢ŜŀƳǎύέ. 
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[ŀƛ ƪǳǊǎǳ ǎŀǊŀƪǎǘǎ ōǹǘǳ ǇņǊǎƪŀǘņƳņƪǎ ǳƴ ōǹǘǳ ŢǊǘņƪŀ ǇņǊǾƛŜǘƻǑŀƴņǎ ǎǘŀǊǇ ƎǊǳǇņƳ όƪǳǊǎƛŜƳύΣ ǇņǊǎƭŢŘȊƛŜǘ ƪǳǊǎǳ 
ǎŀǊŀƪǎǘŀ ǎƪŀǘǳΦ [ŀƛ ǘƻ ƛȊŘŀǊơǘǳΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ zobrata ikonas ǳƴ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ άtņǊǎƭŢƎǘ ǎƪŀǘǳ ό{ǿƛǘŎƘ 
ǾƛŜǿύέ. 
 

 
 
[ƻƎņ ά±ƛǎǇņǊơƎƛ όDŜƴŜǊŀƭύέ  ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ƪņ ǇņǊǾƛŜǘƻǘƛŜǎ ǎǘŀǊǇ ƎǊǳǇņƳ όƪǳǊǎƛŜƳύΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ƛȊƪņǊǘƻƧǳƳŀ 
ά{ŀǊŀƪǎǘǎ ό[ƛǎǘύέΦ 
 

 
 
tŢŎ ǎƪŀǘŀ ǇņǊǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ƪǳǊǎƛ ōǹǎ ǊŜŘȊŀƳƛ ƪǊŜƛǎŀƧņ ǇǳǎŢΦ ¦ȊƪƭƛƪǑƫƛƴƻǘ ǳȊ ƪņŘŀ ƴƻ ƪǳǊǎƛŜƳ ōǹǎ ǊŜŘȊŀƳƛ ƪǳǊǎǳ ƪŀƴņƭƛΣ 
ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƴƻƪƭǳǎŢƧǳƳŀ ƪŀƴņƭǎ  ά±ƛǎǇņǊơƎƛ όDŜƴŜǊŀƭύέ. 
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¢ƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ƭŜƪŎƛƧǳ ǾŀŘơǑŀƴŀ 
 
Lai izveidotu sapulci (lekciju) aƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎ ƪŀƭŜƴŘņǊņΣ ƪǳǊņ ǾŀǊ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ǾƛŘŜƻ ȊǾŀƴŀ ƛŜǎǇŢƧŀǎΣ ŀǘǾŜǊƛŜǘ ǎŀŘŀưǳ 
άYŀƭŜƴŘņǊǎ ό/ŀƭŜƴŘŀǊύέ. Wŀ ƭŜƪŎƛƧŀǎ ƴƻǘƛƪǎ ōǊơǾŘƛŜƴņsΣ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ŀǘǘŢƭƻǘ Ǿƛǎǳ ƴŜŘŢưǳ άbŜŘŢưŀ ό²ŜŜƪύέ. 
 

 
 
bƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άWŀǳƴŀ ǎŀǇǳƭŎŜ όbŜǿ ƳŜŜǘƛƴƎύέΦ 
 

 
 
 

IeraƪǎǘƛŜǘ ƭŜƪŎƛƧŀǎ ƴƻǎŀǳƪǳƳǳΦ LŜǾŀŘƭŀǳƪņ άtƛŜǾƛŜƴƻǘ ƪŀƴņƭǳ ό!ŘŘ ŎƘŀƴƴŜƭύέ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƻ 
ƪǳǊǎǳ ǳƴ ƪŀƴņƭǳ όǎƪŀǘơǘ ŀǘǘŢƭǳ ȊŜƳņƪύ. 
 
{ǾŀǊơƎƛΗ tŢŎ ƪŀƴņƭŀ ƛȊǾŢƭŜǎΣ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņǑŀƴŀǎ ǇƻƎŀǎ ǎǘŀǘǳǎǎ ƴƻ  ά{ŀƎƭŀōņǘ ό{ŀǾŜύέ Ƴŀƛƴņǎ ǳȊ άbƻǎǹǘơǘ (Sentύέ.  
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[ŀƛ ǇŀōŜƛƎǘǳ ǎŀǇǳƭŎŜǎ όƭŜƪŎƛƧŀǎύ ƛȊǾŜƛŘƛ Σ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άbƻǎǹǘơǘ (Sentύέ. 
 

 
 
{ŀǇǳƭŎŜ όƭŜƪŎƛƧŀύ ƛǊ ƛŜǾŀŘơǘŀΦ 
 

 
 

 
{ǾŀǊơƎƛΗ Pirms sapulcei (lekcijai) ǇƛŜǎƭŢŘȊŀǎ ƎǊǳǇŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘƛΣ ƭŀƛ ǾƛƸƛŜƳ ōǹǘǳ ƭƛƳƛǘŢǘŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ Ǒƻ ǎŀǇǳƭŎƛ 
(lekciju), ƛǊ ƧņǾŜƛŎ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǳȊǎǘņŘơƧǳƳƻǎ.  
{ǾŀǊơƎƛΗ Wŀ ƪņŘǎ ƳŢƒƛƴņǎ ǾŜƛƪǘ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǘŜƭŜŦƻƴņΣ ǘŀŘ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ Sapulces opcijas ŀǘǾŢǊǎƛŜǎ Ƨŀǳƴņ ƭƻƎņ όbŜǿ 
Tab). 
 

[ŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǳȊǎǘņŘơƧǳƳƻǎΣ ŀǘǾŜǊƛŜǘ ǎŀǇǳƭŎƛ όƭŜƪŎƛƧǳύΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ά{ŀǇǳƭŎŜǎ ƻǇŎƛƧŀǎ όaŜŜǘƛƴƎ ƻǇǘƛƻƴǎύέ. 
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Lai ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘǳ ǘƻΣ ƪŀ ƭŜƪŎƛƧŀƛ ǾŀǊ ǇƛŜƪưǹǘ ǘƛƪŀƛ ƴƻǘŜƛƪǘǎ ǇŜǊǎƻƴǳ ƭƻƪǎΣ ǘŀŘ ŀƛƭơǘŢ άYŀǎ ǾŀǊ ǇƛŜǾƛŜƴƻǘƛŜǎ ǳȊǊŜƛȊΣ 

ƴŜƎŀƛŘƻǘ ǾŜǎǘƛōƛƭņΚ (Who can bypass the lobby?)έ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ άtŜǊǎƻƴŀǎ Ƴŀƴņ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧņ (People 

in my organization)έ. 

AilơǘŢ άYŀǎ ǾŀǊ ǇǊŜȊŜƴǘŢǘΚ ό²Ƙƻ Ŏŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘΚύέ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ά¢ƛƪŀƛ Ŝǎ όOƴƭȅ ƳŜύέΣ ǳƴ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ 
pogas ά{ŀƎƭŀōņǘ ό{ŀǾŜύέ. 
 

 
 
{ǾŀǊơƎƛΗ Wŀ ƭŜƪŎƛƧŀΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ notiks katru ƴŜŘŢưǳ ǘŀƧņ ǇŀǑņ ƭŀƛƪņΣ ǘƻ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǳȊƭƛƪǘ ǳȊǎǘņŘơƧǳƳƻǎΦ bŜōǹǎ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳ ǾŜƛŘƻǘ Ƨŀǳƴǳ ǎŀǇǳƭŎƛ όƭŜƪŎƛƧǳύΦ 
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Wŀ ƭŜƪŎƛƧǳ ƭŀƛƪƛ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơƎƛΣ ŀǘǾŜǊƛŜǘ ǎŀǇǳƭŎƛ όƭŜƪŎƛƧǳύΣ ŀƛƭơǘŢ άbŜŀǘƪņǊǘƻƧŀǎ ό5ƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǇŜŀǘύέ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ƛȊǾŢlieties 
άtƛŜƭņƎƻǘ ό/ǳǎǘƻƳύέ. 
 

 
 

LŜƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ŀƛƭơǘŢ ά.ŜƛƎŀǎ ό9ƴŘύέΣ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ƪŀƭŜƴŘņǊņ ŘŀǘǳƳǳΣ ƭơŘȊ ƪǳǊŀƳ ǾŢƭŀǘƛŜǎΣ ƭŀƛ Ǒơ ƭŜƪŎƛƧŀ ǊŜƎǳƭņǊƛ ŀǘƪņǊǘƻǘƻǎΣ 
ǳƴ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ ά{ŀƎƭŀōņǘ ό{ŀǾŜύέ. 
 

 
 
Lai pievienotos lekcijai: 
 
[ŀƛ ǳȊǎņƪǘǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ƭŜƪŎƛƧǳΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇƛŜǾƛŜƴƻǘƛŜǎ ǎŀǇǳƭŎŜƛ όƭŜƪŎƛƧŀƛύΦ tƛŜǾƛŜƴƻǑŀƴņǎ ƴƻǘƛŜƪ ŀǘǾŜǊƻǘ 
ƪŀƭŜƴŘņǊǳΦ LȊǾŢƭŀǘƛŜǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƻ ƪŀƭŜƴŘņǊŀ ƛŜǊŀƪǎǘǳ ǳƴ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǎŀǇǳƭŎŜǎ όƭŜƪŎƛƧŀǎύΦ  
 
Lai pievienotos sapulcei (lekcijai), ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ uz pogas άtƛŜǾƛŜƴƻǘƛŜǎ όWƻƛƴύέ. 
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[ŀƛ ǇŀōŜƛƎǘǳ ǇƛŜǾƛŜƴƻǑŀƴƻǎ ǎŀǇǳƭŎŜƛΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ǇƻƎŀǎ άtƛŜǾƛŜƴƻǘƛŜǎ ǘǹƭơǘ όWƻƛƴ ƴƻǿύέΦ Pirms apstipriniet, 
ǇņǊƭƛŜŎƛƴƛŜǘƛŜǎ Ǿŀƛ ƛǊ ƛŜǎƭŢƎǘǎ ƳƛƪǊƻŦƻƴǎ ǳƴ ƪŀƳŜǊŀΦ  
 

 
 

[ŀƛ ǎņƪǘǳ ǾƛŘŜƻ ƛŜǊŀƪǎǘǳΣ ƴƻƪƭƛƪǑƫƛƴƛŜǘ ǳȊ ƛƪƻƴŀs  ǳƴ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ƛȊǾŢƭƛŜǘƛŜǎ ά{ņƪǘ ƛŜǊŀƪǎǘơǑŀƴǳ ό{ǘŀǊǘ 
recording)έ.  
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